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¢ Qué es APAEM SALUD

MENTAL?

APAEM SALUD MENTAL es una Asociacion de ambito
provincial, sin animo de lucro, compuesta por personas con
problemas de Salud Mental, familiares, personas allegadas y
voluntariado.

Nuestros esfuerzos van dirigidos a reivindicar, promover y
apoyar todas aquellas medidas que contribuyan a conseguir
una mayor calidad de vida a las personas afectadas, sus
familiares y/o personas cuicadoras desde los siguientes
aspectos:

PROTECCION
INTEGRACION

PROMOCION,
NORMALIZACION

de las personas con problemas de Salud Mental desde un
enfoque bio-psico-social, generando redes de autoayuda y
solidaridad y concienciando a la poblacién en general sobre la
problematica de la Salud Mental.

Para conseguirlo trabajamos en todas nuestras delegaciones,
en tres niveles de intervencion:

FAMILTAS

PERSONAS CON

ENFERMEDAD MENTAL

¢ Que

DIRIGIDOS A PERSONAS
CON PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

CENTROSOCIAL

En él se realizan muy diferentes actividades de ocio y
tiempo libre: formativas, ocupacionales, recreativas,
culturales, etc., dirigidas a promover su recuperacion
psicosocial y autonomia personal.

PAI : PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

Atencion de caracter psicosocial individualizada para
mantener a la persona con problemas de Salud Mental en
su entorno comunitario, promoviendo una calidad de vida
digna y una atencion global a nivel preventivo, educativo y
rehabilitador.

PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Realizacion de viajes y excursiones dirigidas a promover
la integracion social.

DIRIGIDOS A LAS FAMILIAS

SIVA: SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION
ASESORAMIENTO

INTERVENCION FAMILIAR

Donde se les forma y proporciona herramientas para
abordar la problematica en casa.

GRUPOS DE AUTOAYUDA

Punto de encuentro e intercambio de experiencias entre
familiares que viven situaciones similares.

RESPIRO FAMILIAR

aofrecemos?

DIRIGIDOS A LA
COMUNIDAD
GENERAL

CAMPANA DE SENSIBILIZACION, INFORMACION Y ANTI-ESTIGMA

& Semana de la Salud Mental.

& Realizacion de charlas, coloquios... dirigidos a distintos
colectivos.

&2 Intervencion en diversos medios de comunicacion.

¢ Actividades reivindicativas y de sensibilizacion.

CURSOS DE FORMACION SOBRE SALUD MENTAL

¢ Por qué debemos

ASOCIARNOS?

Porque necesitamos sentir el apoyo de las personas que estan en nuestra
misma situacion.

Porque queremos contribuir a la mejora del tratamiento, la asistencia y la
reinsercion de las personas con problemas de Salud Mental.

Porque debemos sensibilizar a la sociedad sobre esta enfermedad.

Porque tenemos que reclamar a la Administracion Publica los recursos
necesarios para el tratamiento integral de las personas afectadas.

Porque sdlo con nuestra union, y no de manera aislada , podremos defender
los derechos de las personas con problemas de Salud Mental y sus
familiares.

Sitienes un problema de Salud Mental, eres familiar o persona allegada de
alguien en esa situacion, si compartes nuestro compromiso vy valores y
quieres colaborar con nuestra entidad

it CONTACTA!!
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